
Roue motivation et progrès
Pour te donner les meilleures chances de concrétiser tes projets
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je me centre sur moi
ici et maintenant :

où en suis-je ?

J’exprime mes
besoins, envies,
centres d’intérêt

Je prends
con�ance

en moi

Je développe ma
motivation et je
communique de

façon positive

J’organise mon action
en objectifs concrets

(buts à atteindre)

Je passe à
l’action et je

persévère

J’évalue le résultat et
je fais les actions

appropriées
(correction, révision,

amélioration…)

J’élabore ou
ajuste mon

projet en
donnant du 
sens à mon 

action


