Etape 8 Etape 2

J'évalue le résultat et
je fais les actions
appropriées
(correction, révision,
amélioration...)

J'exprime mes
besoins, envies,
centres d'intérét

Etape 7 Etape 3

Je passe a Je prends

I'action et je Eta pe 1 confiance

€en Moi

persévere

je me centre sur moi
ici et maintenant :
ou en suis-je ?

Etape 4

J'élabore ou
ajuste mon
projet en
Etape 5 donnant du
sens a mon
action

Etape 6

J'organise mon action
en objectifs concrets
(buts a atteindre)

Je développe ma

motivation et je

communique de
facon positive




